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Podcasts sind fur mich eine wunderbare Méglichkeit, Motivation zu tanken und neue Ein-
sichten zu gewinnen. In dieser Sammlung von Podcast-Empfehlungen teile ich spannende
Gespréche, wertvolle Tipps und interessante Interviews mit Experten, Coaches und Athle-
ten, die ihre Erfahrungen und ihr Wissen mit uns teilen.

In meiner Liste findest du eine abwechslungsreiche Auswahl an Podcasts, die sich mit ver-
schiedenen Aspekten des Laufens beschdftigen - von Technik und Trainingsmethoden bis
hin zu persénlichen Geschichten und motivierenden Insights. Ich habe die Auswahl nicht

in einer bestimmten Reihenfolge getroffen, sodass du dir ganz einfach die Titel aussuchen
kannst, die dich am meisten ansprechen.

Lass dich inspirieren und finde heraus, welche Tipps und Geschichten deinen Laufstil be-
reichern kénnen. Ich wiinsche dir viel Spal beim Héren und viel Motivation, um deine Lauf-
ziele zu erreichen!

Pushing Limits Podcast

Im ,,Pushing Limits Podcast” geht es um die Welt des Ausdauersports, insbesondere um
Themen rund ums Laufen, Triathlon und persénliche Herausforderungen im Sport. Mode-
riert von erfahrenen Sportlern und Trainern, werden spannende Interviews mit Athleten,
Trainern und Experten gefuhrt, die ihre Erfahrungen, Tipps und Strategien teilen, um die
Grenzen der eigenen Leistungsfahigkeit zu erweitern. Der Podcast inspiriert Zuhérer dazu,
ihre Ziele zu verfolgen, tber sich hinauszuwachsen und die Freude an kérperlicher Aktivi-
tat zu entdecken.
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Laufen ist einfach

Hier dreht sich alles um die Freude und Leichtigkeit des Laufens. Der ehemalige Europa-
meister dber 10.000 m, Jan Fitschen, teilt praktische Tipps, persénliche Erfahrungen und
motivierende Geschichten, um L&ufer aller Leistungsstufen zu inspirieren und zu unterstit-
zen. Themen reichen von Training, Ausridstung und Erndhrung bis hin zu mentaler Stérke
und der Uberwindung von Herausforderungen im Laufsport.
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https://open.spotify.com/show/2Nd7Yd3GClyVI33GucTmag
https://podcasts.apple.com/at/podcast/pushing-limits-podcast/id1289548996
https://open.spotify.com/show/4BWwfRVdpdVTNM6eXYsawW
https://podcasts.apple.com/at/podcast/laufen-ist-einfach/id1515151006

ACHILLES RUNNING Podcast

Moderiert von Achim Achilles, einem bekannten Laufexperten und Autor, bietet der Pod-
cast spannende Interviews, interessante Diskussionen und hilfreiche Tipps rund um das
Laufen. Themen wie Training, Verletzungspré&vention, Motivation und persénliche Geschich-
ten von L&ufern werden behandelt, um die Zuhérer zu inspirieren und ihnen zu helfen, ihre
Laufziele zu erreichen. Der Podcast schafft eine unterhaltsame und informative Plattform
fUr Laufbegeisterte aller Leistungsstufen.
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runskills - deine Lauf- und Marathon-Communit

Der Podcast bietet wertvolle Tipps, Trainingsempfehlungen und inspirierende Geschichten
von Ldaufern und Experten, um die Zuhorer bei ihrer Laufreise zu unterstttzen. Themen
wie Marathonvorbereitung, Technik, Erndhrung und mentale Stérke werden behandelt,
um Laufer aller Niveaus zu motivieren und zu ermutigen, ihre Ziele zu verfolgen und ihre
Leidenschaft fur das Laufen zu teilen.
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Hohenmeter pro Kilometer

Im ,.Héhenmeter pro Kilometer Podcast” dreht sich alles um die Themen Laufen, Trailrun-
ning und Bergsport. Moderiert von begeisterten L&ufern und Experten, bietet der Podcast
spannende Gesprdche Uber Training, Technik, Ausristung und persénliche Erfahrungen im
Hochgebirgs- und Trailbereich. Die Hosts teilen nutzliche Tipps und inspirierende Geschich-
ten, um Zuhorer zu motivieren, ihre eigenen Abenteuer in der Natur zu erleben und ihre
Leistungsfahigkeit in anspruchsvollen Szenarien zu steigern.
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https://open.spotify.com/show/2PKyluqqGFbSTXlVyQ0SSR
https://podcasts.apple.com/at/podcast/achilles-running-podcast/id1087806677
https://open.spotify.com/show/2XxwkJouwHaRzLSGcaZpRi
https://podcasts.apple.com/at/podcast/runskills-deine-lauf-und-marathon-community/id1437094277
https://open.spotify.com/show/5JA3OK3ExLoAogkGe9aAsC
https://podcasts.apple.com/at/podcast/h%C3%B6henmeter-pro-kilometer/id1684788749

Der beVegt-Podcast | vegan leben und laufen

Hier dreht sich alles um die Kombination von veganer Ern&hrung und Laufsport. Moderiert
von veganen Athleten, werden Themen wie pflanzliche Erndhrung, Trainingstipps, Gesund-
heit und Fitness behandelt, um Zuhérern zu helfen, ihre Laufziele zu erreichen und gleich-
zeitig einen nachhaltigen Lebensstil zu pflegen. Der Podcast bietet Interviews, persénliche
Geschichten und praktische Ratschlége, um die Vorteile eines veganen Lebensstils far
Laufer aufzuzeigen und die Freude am Laufen zu férdern.
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RUNNER’S WORLD Podcast

Der Podcast bietet interessante Interviews mit Athleten, Trainern und Fachleuten, die wert-
volle Tipps und Ratschlédge zu Training, Erndhrung, Verletzungsprdvention und Motivation

teilen. Ziel ist es, L&ufer aller Niveaus zu inspirieren, zu informieren und auf ihrer Laufreise
zu unterstitzen.
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Auslaufen - der Laufsport Podcast

Moderiert von erfahren Laufern bietet der Podcast wertvolle Tipps, inspirierende Ge-
schichten und Interviews mit Experten, um L&ufer aller Niveaus zu motivieren und zu unter-
stitzen, ihre Laufziele zu erreichen und die Freude am Sport zu genieBen.
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Marathon Podcast

Der Podcast bietet wertvolle Tipps fur die Vorbereitung auf Marathons, Trainingsstrate-
gien, Erndhrung und mentale Stérke. Andrea Butz interviewt héufig Experten, Trainer und
erfahrene Laufer, um deren Erfahrungen und Ratschlége zu teilen, und motiviert so Laufer
aller Niveaus, ihre Ziele zu verfolgen und ihre Leidenschaft fur den Laufsport zu entde-
cken.
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https://open.spotify.com/show/0u3EYtad9hdpTFnWRy5OwO
https://podcasts.apple.com/at/podcast/der-bevegt-podcast-vegan-leben-und-laufen/id1094819571
https://open.spotify.com/show/59A9Zpy86S5tMApPmrQBhG
https://podcasts.apple.com/at/podcast/runners-world-podcast/id1448252226
https://open.spotify.com/show/16rN3PBQZBOIFYihcDpcs2
https://podcasts.apple.com/de/podcast/auslaufen-der-laufsport-podcast/id1485108310
https://open.spotify.com/show/3kI5nXg0AgVRKV8wmTEw67
https://podcasts.apple.com/at/podcast/marathon-podcast/id1701386487

PACE - der Ausdauerpodcast

Im ,.,PACE - der Ausdauerpodcast” dreht sich alles um Ausdauersportarten wie Laufen,
Radfahren und Triathlon. Moderiert von Experten in den jeweiligen Disziplinen, bietet der
Podcast spannende Gesprdéche Uber Training, Wettkédmpfe, Erndhrung und Gesundheit.
Mit Interviews, Tipps und persénlichen Geschichten mdchten die Hosts die Zuhdérer inspi-
rieren, ihre Leistung zu verbessern und ihre sportlichen Ziele zu erreichen. Der Podcast
richtet sich an Athleten aller Leistungsstufen und férdert die Begeisterung fur den Aus-
dauersport.
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Einer rennt Einer hinterher

Unterhaltsame Geschichten und Erfahrungen zweier L&ufer, die ihre Leidenschaft far den
Sport teilen. Der deutsche Profiléufer Hendrik Pfeiffer trifft auf den Laufverrickten Chris-
tian Schmidt was fur jede Menge unterhaltsame Gesprdche, inspirierende Anekdoten und
praktische Tipps sorgt. Gleichzeitig wird die humorvolle und oft ehrliche Perspektive auf
das Leben als Laufer vermittelt.
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Der ehemalige deutsche Profilaufer Philipp Pflieger fihrt den Podcast gemeinsam mit dem
Moderator und laufbegeisterten Ralf Scholt. Neben interessanten Interviews mit Experten
und Athleten werden auch Themen wie Wettkampfvorbereitung, Erndhrung und mentale
Stdrke behandelt.
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https://open.spotify.com/show/7drVUkPWZeY6dNOPiJiQVa
https://podcasts.apple.com/de/podcast/pace-der-ausdauerpodcast/id1652390235
https://open.spotify.com/show/3RLBRyE8ltilkFKTNTQo6C
https://podcasts.apple.com/at/podcast/einer-rennt-einer-hinterher/id1649099580
https://open.spotify.com/show/3RLBRyE8ltilkFKTNTQo6C
https://podcasts.apple.com/at/podcast/einer-rennt-einer-hinterher/id1649099580

